
        Общие требования и подготовка к обследованию в отделении 

функциональной диагностики:  

 - исключить курение за 1 час до процедуры; 

  - исключить алкоголь за двое суток до процедуры; 

  - не приходить в лихорадящем состоянии (повышение 

температуры тела) и с признаками острой респираторной и 

кишечных инфекций; 

  - на велоэргометрию не приходить натощак (после легкого 

завтрака);  исключить прием БАБ (конкор, бисопролол) за двое 

суток, если разрешит лечащий врач; прием гипотензивных средств 

сохраняем; 

 - не приходить с острыми гнойными заболеваниями кожи; 

  -   на холтеровское мониторирование ЭКГ мужчинам побрить 

грудную клетку при наличии избыточного волосяного покрова;  

  - в день обследования приходить после душа и смены одежды. 

- спирография  проводится натощак, если это вторая половина дня – 
за 3 часа до процедуры необходимо голодание.  

За 2 часа до исследования исключить курение.  

В течение 8 часов до спирографии не принимать 
кофеиносодержащие препараты (кофе, цитрамон и др.).  

Не пользоваться ингалятором за 8 часов до исследования. 

Не принимать препараты теофилина, антигистаминные препараты 

за 48 часов 


