
Подготовка к Эндоскопическим обследованиям 

Подготовка к колоноскопии (ФКС)  

 Иметь при себе направление на ФКС исследование + биопсию (угловой штамп и 

печать) 

 Иметь при себе чистые носки  

 Накануне исследования разрешена только жидкая пища (бульоны, кисели, соки без 

мякоти). 

 Для того, чтобы исследование прошло успешно, необходимо полностью очистить 

кишечник от каловых масс.  

 Препарат - ФОРТРАНС, в отличии от клизмы и касторового масла, подготовит 

кишечник более эффективно и безопасно. 

  

Внимание: Пить раствор накануне исследования начиная с 15 00 до 21 00ч. 

  

Изменять пропорции (уменьшать количество жидкости) нельзя! 

  

 Пейте раствор постепенно, по 1 литру в течении часа, по стакану в течении 15 

минут отдельными глотками. 

 Примерно через час после приема у Вас появится безболезненный жидкий стул. 

 Опорожнение кишечника завершится выделениями прозрачной или слегка 

окрашенной жидкости через 2-3 часа после приема последней дозы Фортранса 

 Раствор имеет сладковатый привкус. Для улучшения вкуса можно пить 

охлажденным и выжать в раствор дольку цитрусовых. 

  

Если нет возможности принимать Фортранс 

  

Накануне исследования 

Вечером – 2 клизмы (кружкой Эсмарха – 1,5 -2 литра воды)          

Утром - 2 клизмы 

  

Подготовка к гастроскопии (ФГДС)  

 Направление на ФГДС исследование + биопсию (угловой штамп и печать) 

 Исследование проводится на голодный желудок. 

 При себе иметь полотенце 

  

Подготовка к  бронхоскопии (ФБС)  

 Направление на ФБС исследование + биопсию (угловой штамп и печать) 

 Консультация фтизиатора (с туб.диспансера г.Махачкала) 

 Мокрота на БК 

 Рентгеновские снимки легких 

 Ответ исследования – функции внешнего дыхания 

 Обследование проводится на голодный желудок 



  

Подготовка  к кольпоскопии  

 Направление на кольпоскопию (угловой штамп и печать) 

 Иметь при себе чистые носки 

 Во время подготовки к колоноскопии необходимо исключить прием препаратов 

железа, висмута, активированного угля и антидиарейных средств. 

 Прекращать прием гормональных, гипотензивных, кардиологических 

лекарственных средств во время подготовки к колоноскопии не требуется, если 

прием этих препаратов обязателен в рекомендованных специалистами дозировках. 

 Если подготовка к колоноскопии проводится пероральным слабительным 

препаратом (Фортранс, Форжект, Эндофальк и т.п.) дополнительно использовать 

клизмы не нужно, поскольку это никак не влияет на качество подготовки. 

 Перед проведением колоноскопии пациенты с хронической сопутствующей 

патологией должны быть осмотрены терапевтом или гастроэнтерологом для 

определения конкретных показаний и исключения противопоказаний для 

проведения колоноскопии. 

 При себе необходимо иметь результаты предыдущих исследований. 

 По всем возникающим вопросам необходимо обратиться к врачу-эндоскописту, 

который будет проводить исследование, а не пытаться найти ответы в сети интернет, 

у родственников или друзей и т.п. 

Непосредственная подготовка к колоноскопии состоит из двух 

компонентов: ДИЕТЫ и ОЧИЩЕНИЯ КИШЕЧНИКА. 

ДИЕТА 

ГОЛОДАТЬ при подготовке к колоноскопи ЗАПРЕЩЕНО. 

На протяжении суток до исследования необходимо соблюдать специальную диету. 

Из рациона нужно исключить газированные напитки, грибы, ягоды, зелень, фрукты и овощи 

в любом виде, копчености, соленья, маринады, специи, каши, черный хлеб, все твердые 

продукты питания и продукты, содержащие семечки, зерна, мак, орехи. 

Пациенту можно употреблять в пищу в умеренном количестве прозрачные негазированные 

жидкости и жидкую пищу без добавок: питьевая вода, осветленные соки, чай, кисель, 

кефир, сметана, яйца, прозрачный бульон, отварная нежирная рыба и отварное нежирное 

мясо, натуральный йогурт без добавок, белый хлеб, масло, сыр, желе, мед. 

Прием пищи необходимо прекратить за 2 часа до начала приема перорального 

слабительного препарата. 

ОЧИЩЕНИЕ КИШЕЧНИКА 

В настоящее время «золотым» стандартом очищения кишечника является применение 

пероральных слабительных средств. 

Препарат выбора – это раствор полиэтиленгликоля («Мовипреп» «Фортранс» или 

«Форжект», или «Эндофальк». Препарат отпускается в аптеках без рецепта). 



Средняя доза составляет от 3 до 4л приготовленного раствора. 

Если вес пациент 60 кг или меньше ему необходимо 3 пакетика препарата. 

Если вес пациента больше 60 кг или у пациента имеется склонность к запорам (вне 

зависимости от веса), то ему необходимо использовать 4 пакетика препарата. 

1 пакетик порошка разводят в 1л кипяченой охлажденной воды. Раствор необходимо 

принимать по 250 мл каждые 10-15 минут, со скоростью 1л в час. 
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